Xvpupovieg avripeTOmTOoNG
TPUVUUTIKOV YEYOVOTOV
KOl KOTOGTPOPOV

D povTIoTE TOVS EAVTOVS GUG KU QVTOVS TOV UYOTATE

To €0pog TV cvvarcOuaTOV TO 0T0i0 pmopEi va Prdcovy ot GvOpmmorL peTad amo
£vo, TPOVPOTIKO YEYOVOS 1 U0 KOTAGTPOPT] €ival peydrho. Agv vITaP)OVY 6OGTES
Kol AdOog avtdpacseic. Eivar mold onpovtikd opomg va Ppeite Aertovpyitkovg

TPOTOVG VO, AVTINETOTICETE 0VTO TOV GVVEPT.

To dyyog ko 1 avnovyio pmopovv va petwbodv axorovbmvtag pia otabepn povtiva
Katé TNV MUEPO ©aG, 1GOPPOTNUEVT OlaTpoen Kot Kabnuepwvr] doknomn. Mnv
Aoppdvete @approKa, EKTOG E0V GAG TOL GLVEGTNGE YLUTPOG, KL ATOPVYETE TO OAKOOA N
AAec tolkég ovoieg. ATAEG dpaoSTNPLOTNTES OTMOC TO VO TATE £VaL TEPITOTO 1 VO

naipvete PablEC avamvoEg LTOPOHY Vo GOG OVOKOVPIGOLV OO TO GTPEC.

Iepropiote v £ékBeon cog oTic €101)0€1G: ZoOUE G U0, KOW®Via Gty omoia ot
ewnoelg givar dabéoiec 24 dpeg T0 24mPo HESH NG TNAEOPAOTG, TOV POSLOPDVOL
Kot Tov Owdiktvov. H ovveyng emavdinym ewdnoeov mov oyetiCovior pe to
KOTAGTPOPIKO YEYOVOS EVOEYETOL VAL AENGEL TO GTPEG KOL TNV Ay®Vio, KO VoL 001 YNOEL
KAmo1ovg avOp®dTovS va PLdvovy eravelnUUEVE TO TPAVUATIKO cuufdv. Mewdote o
YPOVO TOV TOPOKOAOVOEITE 1 OKOVTE EWONCELG KOl AVENCTE TNV EUTAOKN OOG WE

JPAGTNPLOTNTES TOV GUG AAAPDOVOLVY Kol Gag BonBohv va TpoympnoeTe.

Ipoonadicte va kowunBeite: Apketoi avOpmmotl duckorehovial vo Koyunbovv petd
amd £vo KOTAGTPOPIKO YEYOVOC N ELITVOUV KaTd T Oldpkela g voytas. Edv €xete
dvokorio. v koiunbeite, mmyoaivere yoo VIvo pOvo OTOV TPAYUOTIKE VOOTALETE,
amoQUYETE VA XPNOILOTOLEITE KivnTd TNAEQmva, tablets kot laptops oto kpefatt

KOLOTTOQVYETE TOV KOQE KoL TO OAKOOA TOLAGYIGTOV Hio MPO TPV TOV VTVO.
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Edv &umvroete kotd ) dudpkelo g voytog Ko advvateite vo Eovokolunbeite,
JOKIHACTE VL YPAYETE OGO GOG OMAGYOAOVV GE £Val MUEPOAIYIO 1| GE £Va KOUUATL

YopTi.

KoOwepoote kar owtnpnote £vo  oUYKEKPUEVO  NUEPNOLO  TIPOYPUPUO:
[Ipoonabnote va TpdTE G GLYKEKPIUEVEG DPEG KOl VoL EXETE EvaL 6TAOEPO TPOYPOLLLLLOL
VTVov oTe vo eEac@alicete TV EMOPKY EEKOVPOON TOV YPEdleTar 0 opyaviouog
00G. ZOUTEPIAAPETE 0TO TPOHYPUUL GOG Hio OPAGTNPLOTNTU TOV GOG YOUAUPDVEL KOl
o0c 0100KeOALEL MOTE VO £XETE KATL BETIKO Vo meppévete kabe pépa 1 Kabe Poopdada.

Aocxmbeite, ebv etvar duvatov, kabnuepva.

ATOQUYETE VO TTAPETE ONUAVTIKES OTOQAOES: ATOQAGELS Ol omoieg emnpedlovv
kaboplotikd ™ (oM pog eivor amd pOVEG TOLG OTPEGOYOVES Kol 1 dlodkacio

TPOCUPUOYNG G ALTEG Etvat Ao o GVGKOAN LETA A0 M KATAGTPOOT).

Amodgyteite 6T1 0o vrapEovv arhayéc: H ainbeia givan 6Tt pio Katactpoer| pumopel
va oAAdEer T {on pog. Ze éva KataoTpoeikd cvuPdv pmopel va yobovv (wéc,
TEPLOVGIEG, VO TPOVUATICTOOV COUOTIKE KOt YouxiKa avOpmmol, va emnpeacTovV
oAOKANpEG KOWVOTNTEG. B0 mpémel va amodeyteite T0 YEYOVOG OTL Ol aAAaYEG eivat

OVOTOPEVKTESG KOL VO, PPOVTIGETE TOV E0VTO GOG KOl OGOVG OYOTATE LEPDL LLE TN LEPOL.

AnevOuvleite o €101k6 Yoyikng vyeioag: o moAlolg pmopel va povel emapkég va
akohovOncoovv 11g mapamdve cvopPfoviréc. Iapodra avtd, opiouéva dropo pmopel va
GLVOVTIGOLY SVGKOAID VOl SLOYEPIGTOVY TO. £VTOVE, GLVOLGONLATO TTOL aKOAOVOOVV
éva. Tpovpatikd yeyovog M pio koataotpogn. ‘Evoc egeducevpévog emayyelpatiog
YuyKng vyetog, pmopel va cog Pondnoet va ovamtdugete Tig KATAAANAEG GTPATNYIKES
Kol vo, TpoY®wpNoeTe Tpog to. umpoc. Eivar onupoavtikd vo (ntfoete emoryyEALOTIKY
BonBela edv acBaveste OTL Oev PUTOPEITE VO AEITOVPYNOETE N VO OIEKTEPALDCETE TIG

Baocucéc kabnuepivég cog OpacTNPLOTNTEG.
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