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∏
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÌÈ· ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ -

oÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 10% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘- ·ÏÏ¿ Î·È ÛÔ-

‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·ıÒ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎfi fiÓÔ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ.

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ¿ÁÓÔÈ· ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ·

·ÚfiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë -·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜- ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, ÙfiÛÔ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· fiÛÔ Î·È ÔÈ Û‡Á-

¯ÚÔÓÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

ΔÈ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÌÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·,

ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙË ÛÎ¤„Ë. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú¯ÈÎ¿ Ó·

‰È·Ù·Ú·¯ÙÂ› Ô ‡ÓÔ˜ Î·È Ë fiÚÂÍË, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Â›Ó·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ, ·Ó‹-

Û˘¯Ô, ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ, Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È

ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›  Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘. TfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘

·Û¯ÔÏ›Â˜, Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Ó· ¿ÚÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.
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∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÓÔÈÒÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ÛÂ

ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ ‹ Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤-

ÓÙÔÓ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, .¯. ¤Ó· ¯ˆÚÈÛÌfi ‹ ¤Ó· ı¿Ó·ÙÔ. ™ÙËÓ

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë fiÌˆ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿, ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó

ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ «‚Ô˘ÏÈ¿ÍÂÈ» ÛÙÔ

Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ‰ËÏÒÓÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÚÔ-

ÛÙ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ·‰È·ÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

Δ‡ÔÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∂‰Ò ·Ó·-

Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ú·Ï-

Ï·Á¤˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

1. ΔÔ ÌÂ›˙ÔÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÈ· ÊÔÚ¿ ‹,

Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› 6-8 Ì‹ÓÂ˜.

2. ªÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ë ‰˘Ûı˘Ì›·, Â›Ó·È ÌÈ·

ËÈfiÙÂÚË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÈÔ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ Î·È Û' ·˘Ù‹Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÂÓÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌÂÙ·¤ÛÂÈ

ÛÂ ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

3. ∏ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ì·ÓÈÔÎ·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·-

Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ¤ÓÙÔÓË˜ ̆ ÂÚı˘-

Ì›·˜ (Ì·Ó›·) ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-

‰›ˆÓ. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ Ì·ÓÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, ÏÔÁfiÚÚÔÈ·, ‰Â›¯ÓÂÈ ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ, ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ·Ôı¤Ì·Ù· Â-

Ó¤ÚÁÂÈ·˜, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÚ›ÛË, ÂÓÒ Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù·.
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¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ›‰È·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ÕÏÏÔÈ Â›Ó·È ıÏÈÌÌ¤ÓÔÈ, ·ÂÏÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ

Î·È Î·Ù·ÎÏ‡˙ÔÓÙ·È ·fi Ù‡„ÂÈ˜ Î·È ÂÓÔ¯¤˜, ¿ÏÏÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤-

ÓÙÔÓË ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ¿Á¯Ô˜, ¿ÏÏÔÈ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ï‹ıÔ˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘Ô-

Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Î·È ·˘Ùfi ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™˘ÁÎÈÓÂ›Ù·È

Â‡ÎÔÏ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ·Û‹Ì·ÓÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (.¯. ÌÈ· ÂÎÔÌ‹ ÛÙËÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË). ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ë Ï‡Ë Ô˘ ÙÔÓ Î·Ù·Ï·ÎÒÓÂÈ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›. «¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ô‡ÙÂ Ó· ÎÏ¿„ˆ» ·Ó·Ê¤ÚÂÈ. ¢Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·Û¯ÔÏ›Â˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ̄ ·ÈÚfiÙ·Ó ÛÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ Î·È Ù· ·ÔÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÊÔÚÔ, ÙÔÓ ÎÔ˘Ú¿˙Ô˘Ó.

Δ· Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ, ÂÓÒ ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ Ù· ‰˘Û¿ÚÂ-

ÛÙ·. ŸÏ· Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó Ì¿Ù·È·, ·ÓÙÔ‡ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÂÌfi‰È· Î·È ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜. ¡ÔÈÒıÂÈ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›, Ó·

ı˘ÌËıÂ›, Ó· ÛÎÂÊÙÂ› Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ. ¢È·ÚÎÒ˜ ·Ó·‚¿ÏÏÂÈ. ¶·Ú·-

ÌÂÏÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘, ·‰È·ÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡-

ÓÂÙ·È ·fi ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÎÔÈÌËıÂ›, ¿ÏÏÔÙÂ

Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ù·Ú¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÊÈ·ÏÙÈÎ¿ fiÓÂÈÚ· ‹

¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Í˘Ó¿ÂÈ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›, ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿

ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜. ∏ fiÚÂÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ̄ ¿ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë fiÚÂÍË ·˘Í¿ÓÂÈ. ∏ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ·

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË. ªÈ· ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·-

ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ËÛ˘¯¿ÛÂÈ,

ÂÓÒ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, fiÓÔÈ, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹

ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›·. ™ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÏÈÌÓ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ·Á¯Ô-

ÏÈÎ¤˜ È‰¤Â˜. ∞Ó·Î·ÏÒÓÙ·˜ ·Û‹Ì·ÓÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙÔ˘

·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÓÔÈÒıÂÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi Ù‡„ÂÈ˜, ·ÈÛı¿-

ÓÂÙ·È ¿¯ÚËÛÙÔ˜, ·Ó›Î·ÓÔ˜ ÎÈ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜. ÀÔÙÈÌ¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘,

ÙÔÓ ÂÈÎÚ›ÓÂÈ. ŒÙÛÈ Ô‰ËÁÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜.

Δ· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi È‰¤Â˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È

ÙÔ 10-15% ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fiÂÈÚ·.

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· «Î·Ù¿ıÏÈ„Ë» ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ë Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ì¿ÛÎ· Â˘-

ÊÔÚ›·˜. ÕÏÏÔÙÂ Ë Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜, ·ÏÏ¿ ·-
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ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (·ÚÔÚÌËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜, ̄ Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ). 

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë  ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™Ù· Ó‹È·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·Ô-

¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹, ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ™Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿

ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÓÔ‡ÚËÛË ‹ ÂÁÎfiÚÈÛË Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ÎÏ¿-

Ì·. ™Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÂÓÔ‡ÚËÛË, ÔÓ˘¯ÔÊ·Á›·, ·Ó˘·-

ÎÔ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ÊÔ‚›·. ™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙË-

Ù·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ¯·ÌËÏ‹

Â›‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·¸Ó›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Â‡ÎÔÏË

ÎfiˆÛË.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·›ÙÈÔ Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î¿-

ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ›,

‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›.

1. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ªÂÚÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ «ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È» ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂ-

ÓÈ¿ ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏË-

ÚÔÓÔÌËıÂ›. ŒÚÂ˘ÓÂ˜  ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘Á-

ÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È 1,5%-3% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÁÈ· ÙÔ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û‡Ó‰Â-

ÛË Â›Ó·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.  

ΔÔ ÈÔ ·Ú·‰ÂÎÙfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÁÔÓ›‰È· ÌÂ-

Ù·‚È‚¿˙Ô˘Ó ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ· ÛÙË Ófi-

ÛÔ, Ë ÔÔ›· ı· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â¿Ó ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

(‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›). 
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2. μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (.¯. ÓfiÛÔ˜ Parkinson,

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·), Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ¿) ‹ Ô˘Û›Â˜ (·ÏÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ÁÈ· ¿Óˆ

·fi ÙÔ 10%-15% ÙˆÓ Î·Ù·ıÏ›„ÂˆÓ. ΔÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú˘ı-

Ì›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ›

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜, Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ «ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó» Ù·

ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢‡Ô ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÛÂ-

ÚÔÙÔÓ›ÓË Î·È Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÌÈ· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·˘Ù¿ Ù· ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó. ∏ ̆ fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

3. æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÓˆÚ›˜ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘

·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÚÒ˚ÌÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÁÔÓÈÔ‡ ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÛÙÔÚÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‚›·, ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Û·Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∞ÎfiÌË, ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ fiˆ˜ ¤Ó· ‰È·˙‡ÁÈÔ, ÔÈ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·

Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹-

ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ŒÙÛÈ, ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌË-

Ï‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È ÙÔ˘˜

¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë.
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K·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ê‡ÏÔ

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·' fi,ÙÈ

ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙË Á˘Ó·›Î· Û˘¯Ó¿ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ›Ûˆ ·fi

‚Ô˘ÏÈÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. √È ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÙË˜ ÚÔÂÌÌËÓfi-

·˘ÛË˜, ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË Á˘-

Ó·›Î· ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÚÔ-

‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂›ÛË˜, ÈÛ¯˘Úfi ÛÙÚÂ˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· Ô Ó¤Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈ

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›.

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ÛÔ-

‚·Ú‹, ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÔÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ·' fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜. ∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ ¤Ó·Ó «Î·-

Ï˘ÌÌ¤ÓÔ» ÙÚfiÔ fiˆ˜ .¯. ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ÌÂ ÂÚÁ·-

ÛÈÔÌ·Ó›· Î·È Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È:

ñ √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜

ñ √È „˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜

ñ √È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â-

ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ù·

ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È

„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-

ÛÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ

Ó· Ì¿ıÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹ÌÙ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·-

fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.



7

μIO§O°IKE™ £EPA¶EIE™ 

1. º¿ÚÌ·Î·

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ‹

ÛÙË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·˘ÙÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fi-

ÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ÙÔ ·-

ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î·È Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∞Ó Î·È Î¿ÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â-

‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 3 ÌÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó Î·-

Ï‡ÙÂÚ·, Û˘¯Ó¿ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÈÚ·ÛÌfi Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È·. ∂›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ̆ -

Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· 4 ¤ˆ˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÎÔ‹ ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô ¯ÚfiÓÔ˜

Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ›. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿

Î·ÓÂ›˜ ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ̄ ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ÁÈ· Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

Δ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ¿ÚÙËÛË. øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜

Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙË  ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È

¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∫¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ó Î·È ·Î›Ó‰˘Ó· fi-

Ù·Ó Ù· ·›ÚÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ
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·ÏÎÔfiÏ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ.

Δ· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∫¿ÔÈÂ˜

ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜, Ù· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÁÈ· ÌÈÎÚfi fiÌˆ˜ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ¿ÚÙËÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë˜.

Δ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ Ù·

·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó „Â˘‰·ÈÛı‹-

ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜.

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜

ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Ï›ıÈÔ, ‹Ù·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë ıÂÚ·Â›· Â-

ÎÏÔÁ‹˜. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ï›ıÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ô-

ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ï›ıÈÔ ÌÔÚÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Î·È

¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›-

ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜.

√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ‹ÈÂ˜ Î·È ·‡Ô˘Ó Ó· ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·Ì·-

Ù¿, ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ë Ó·˘Ù›· Ô˘ Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹, Ë ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·

Î·È Ë ·¸Ó›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

2. ∏ÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›· (ECT)

™‹ÌÂÚ·, Ë ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¿ÓÈ· Î·È

ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Î·È ·ÂÈÏËÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë  ‹ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿-

‚Ô˘Ó ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹.
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√I æYXO£EPA¶EIE™

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÈ˜ ‰‡-

ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÂÚÓ¿, Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó

ÈÔ ˘ÁÈ‹ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ó· Í·Ó·‚ÚÂ› ÂÏ›‰· Î·È

ÓfiËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜

fiˆ˜:

1. °ÓˆÛÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∏ ÁÓˆÛÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÛÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË „˘¯Ô-

ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·ÚfiÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹

‰È¿ÚÎÂÈ· -15 ¤ˆ˜ 20 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜-Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ Î·È ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‚·ıÈ¿ ÚÈ-

˙ˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹

ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘-

Ùfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∑ËÙ¿ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ó· ÎÚ›-

ÓÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂÒÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

2. ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∏ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ Ì›· ‚Ú·¯Â›· „˘¯Ô-

ıÂÚ·Â›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ

Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ∂›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·-

Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. √

ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

3. æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ̄ Úfi-

ÓÈ·. ∂›Ó·È ÈÔ ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎfiÙË-

Ù·˜ ‹ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ̄ ÚÔÓ›˙Ô˘Ó.
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∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ, ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰fiÌ˘¯ˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-

Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ

Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ.

4. √Ì·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›· ‹ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ·. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÏÂ› ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿-

‰· Î·È ÂÍÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ·˘Ù‹. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó·

ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘, ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ∞ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË˜ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜.

5. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ì¤Ûˆ Ù¤¯ÓË˜

√È ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·, ÙË ÌÔ˘-

ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÙË ¯ÔÚÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·.

ªÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂ Î¿ÔÈ·

¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ Ì¤-

Û· ·fi ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Ì›· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚ-

Ê‹ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Í·Ó·Á›ÓÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ

ÓfiËÌ· ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘.

æYXOKOINøNIKE™ ¶APEMBA™EI™

√È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÂÓfi˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ̆ ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∞ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÔÌ·Ï˘ÓıÔ‡Ó

ÔÈ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ‰ÂÛÌÔ›

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ̆ ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi.
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ªIA ENA§§AKTIKH ¶PO™E°°I™H
ΔO XE§øNOBA§™AMO (ST JOHN'S WORT)

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ̄ fiÚ-

ÙÔ˘ ÙÔ˘ St John (hypericium perforatum) ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÙÒÚ· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜.  √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi˜, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ‰Ú¿-

ÛË Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÈ'·˘Ùfi ÚÈÓ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘.

¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-

Ù˘¯‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘. 

ΔÔ ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ Ô

Ê›ÏÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· ¿ÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·

Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·.

ªÔÚÂ›, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰¤„ÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. ∂Êfi-

ÛÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ·Ú¯›˙ÂÈ ÎÈ Â›ÛËÌ· Ë ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·. E›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ù· ¿ÙÔÌÔ ÁÈ·

ÙÔ ·Ó ·›ÚÓÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÓı·Ú-

Ú‡ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·Ù¿ ÁÚ¿ÌÌ·. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ïfi

Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, Ì‹ˆ˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›-

˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· Ì¿ıÂÈ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜

ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,

Ù· Â›‰Ë ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ªÂ
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·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÙËÓ ›‰È·

ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ÙÚÔÔÔÈ-

ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Â›¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔ-

Ó›·˜. K·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚˆÙÈ¤Ù·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¿ÊÔ‚· Â¿Ó Î¿ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÛÎ¤-

„ÂÈ˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Î¿ÔÈÔ Ù¤ÙÔÈÔ Û¯¤‰ÈÔ.ΔfiÙÂ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Î·È Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·-

Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙ·ÛË ·fi ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ·-

ÊÔÚÌ¤˜, Ó· ÙÔÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Ó·

ÙÔÓ ·ÎÔ‡ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈÎÚÈÙÈÎfi˜ Î·È Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù·

ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·.

ªÈÎÚ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ·Á¿Ë˜, Â›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜,

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÏ‡ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜. ŒÓ· ÊÈÏ› ÁÈ· Î·ÏËÓ‡¯Ù·

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÈ·

Ú¿ÍË Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙË Û˘Ì·Ú¿-

ÛÙ·ÛË. ∞ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú¿ÍË ·-

Á¿Ë˜, ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. 

E›ÛË˜ Ë ÚÔÙÚÔ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ›ÂÛË, ÁÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜

ÌÔÚÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ·˘-

Ù¤˜ ÔÈ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ¤ÊÂÚÓ·Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÈÓ ¿ıÂÈ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë. √È ‚fiÏÙÂ˜, Ë Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

Ù·ÈÓÈÒÓ ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¯fiÌÈ

Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ Ë ¿ıÏËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‚ÔË-

ı¿ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜. μ¤‚·È· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÂ-

¯ıÂ› Ó· ÌËÓ ·ÛÎËıÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ, ÁÈ·Ù›

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ Ô‡ÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·È‰› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. E›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÁÔ-

ÓÈÔ‡ ÙÔ˘. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·fi ‚È‚Ï›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÌÈ-

ÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË. ™Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ

Î¿ÔÈÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ·Ú·Ì‡ıÈ·. 
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ª‡ıÔÈ Î·È ·Ï‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·‚¿ÛÈÌÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚÂÚÌËÓÂ›Â˜, Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·-

Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·.

ª‡ıÔ˜ ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

∞Ï‹ıÂÈ· ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙË ÛÎ¤„Ë fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∞fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿, ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

ª‡ıÔ˜ ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰Â ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È.

∞Ï‹ıÂÈ· ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÌÈ· „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ıÂ-

Ú·Â‡ÂÙ·È. ∂È‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯Ë-

ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ̇ ˆ‹. 

ª‡ıÔ˜ ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ı¤Ì· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘

ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

∞Ï‹ıÂÈ· ff ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

ÈÛ¯˘Ú‹ ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. Ÿˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È

Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰Â Á›ÓÂÙ·È Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ·fi Ìfi-

ÓÔ ÙÔ˘ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ‹ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ¤ÙÛÈ

Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù¿. ∏ ·Ó·-

˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È Ú¿ÍË ÒÚÈÌË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ó· ÌÂ›-

ÓÂÈ.
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ª‡ıÔ˜ ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÚÓ¿ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ̄ ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·.

∞Ï‹ıÂÈ· ff ™' ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·-

fi ÌfiÓË ÙË˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ¤Ó· "Î‡ÎÏÔ" ·ÚÎÂÙÒÓ ÌËÓÒÓ. ∏ ıÂÚ·-

Â›· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ›·ÛË Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ Ó· ÌÂÙ·¤-

ÛÂÈ ÛÂ ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

ª‡ıÔ˜ ff ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ ¤·Û¯Â ·fi Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë, ÙfiÙÂ ı· ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡.

∞Ï‹ıÂÈ· ff Ÿˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ‡·ÚÍË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-

·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,

·ÏÏ¿ ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ı· ÙËÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ.

∫·Ïfi Â›Ó·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi. 

ª‡ıÔ˜ ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ‰È¿ıÂÛË Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒÛÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘.

∞Ï‹ıÂÈ· ff ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ̂ ˜ ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ Î·-

Î‹ ‰È¿ıÂÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ËÌ¤Ú·˜. ŸÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ¿Û¯ËÌ· ‹ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈfiÌ·ÛÙÂ. ™ÙËÓ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë, fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏËıÒÚ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È· ·˘-

Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÍÈÛÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ̄ Ú‹˙ÂÈ

ıÂÚ·Â›·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È fiÙ·Ó fi-

Ï· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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ª‡ıÔ˜ ff Δ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂıÈÛÌfi Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∞Ï‹ıÂÈ· ff Δ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È

ÂıÈÛÌfi, Ô‡ÙÂ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÛˆÛÙ‹ ̄ Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÚÔ-

ÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â·-

Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

¶ˆ˜ ÌÔÚÒ Ó· Ì¿ıˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ñ EÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÈÂÈÓ‹˜

ΔËÏ.: 210 6170819 / 822 ñ  º·Í: 210 6519796

stigma@epipsi.gr  ñ  www.epipsi.gr  ñ  www.depressionanxiety.gr.com

ñ MÔÓ¿‰· YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

æYXAP°ø™ - B ã ºA™H

www.msu.gr

ñ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›· - ™.O.æ.Y.

www.sopsi.gr ñ www.iatronet.gr/sopsi

ñ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ 

www.mohaw.gr

ñ National Institute of Mental Health Information Resources 

and Inquieries Branch

www.nimh.nih.gov ñ E-mail: nimhinfo@nih.gov

ñ National Alliance for the Mentally Ill 

www.nami.org

ñ Depression and Bipolar Support Alliance 

(Formerly  National Depressive and Manic Deepressive Association)

www.dbsalliance.org

ñ National Foundation for Depressive Illness, Inc. 

www.depression.org

ñ National Mental Health Association

www.nmha.org
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